
統制過剰型は実証実験／イベントに参加しない？
⇒運動無関心層に有効なアプローチを研究したいが、どのように参加を促すか？

健常成人（2,725名）を対象とした大規模調査にPersonality Prototypeを適用
⇒統制過剰型は運動無関心層が高く、健康勧奨型のアプローチが響きにくい傾向

性格特性にあった健康増進策を検討したい
⇒BIG5をクラスタリングしたPersonoality Prototypeが着目されている

Personality Prototype でみる
研究参加者の特性と偏り
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